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　雨の日が少しずつ増え、梅雨の季節が近づいてきました。じめじめとした気候や気温差から、体調を崩しやすい時
期でもあります。また、暑い日には熱中症への注意も必要になってきます。学校でも子どもたちの体調の変化に気を
配りながら過ごしていきたいと思います。

お知らせとお願い
★プールが始まります🏊★
　水泳学習が始まります。安全に楽しく活動するために、毎朝の健康観察をお願いします。
また、耳・目・皮膚症状がある場合は水泳学習開始前に受診をお勧めいたします。
・朝ごはんを食べてきましょう
・十分な睡眠をとりましょう
・爪を短く切っておきましょう
・体調が悪いときは無理をしないようにしましょう
　

★梅雨の時期の健康管理☔🐸★
　雨の日が多くなる季節になりました。じめじめした日が続くと、体調を崩しやすくなったり、疲れがたま
りやすくなったりします。早寝・早起き・朝ごはんを心がけ、元気に過ごせるようにしましょう。
　また、雨で靴や靴下がぬれてしまうことも増える時期です。必要に応じて、替えの靴下やタオルを持たせ
ていただけると安心です。引き続き、手洗いやハンカチ、ティッシュの持参にもご協力をお願いいたしま
す。

★頭痛について🤕★
　最近、吐き気を伴う頭痛を訴えて来室する児童が増えています。受診の結果、「片頭痛」と診断され、内
服薬を処方されるケースも見られます。
　頭痛の要因には個人差がありますが、睡眠不足や疲れ、気圧の変化などが影響すると言われています。特
に、梅雨時期は気圧の変化が大きく、体調を崩しやすい時期です。毎日の睡眠時間をしっかり確保すること
や、朝ごはんを食べて生活リズムを整えることは、頭痛予防にもつながります。
　頭痛が続く場合や、吐き気を伴う場合には、無理をせず早めの受診をご検討ください。



★熱中症に気をつけましょう🕶🌞★
　6月は、体がまだ暑さに慣れていないため、熱中症に注意が必要です。
　のどが渇く前に水分をとること、朝ごはんをしっかり食べること、十分な睡眠をとることが予防につながりま
す。お子さんと一緒に確認してみてください。
　学校では毎日、WBGT（暑さ指数）の確認をし、それに合わせた運動強度で身体活動を行い、子どもたちの様子
を見守っていきます。

★児童生徒肥満対策事業の実施について★
　相模原市では、児童生徒の健康増進を目的に「児童生徒肥満対策事業」を実施し、学校健診の結果に基づき、対
象者への栄養相談や肥満検診、生活習慣改善指導を行っています。お知らせが届きましたら、協力医療機関での
受診や相模原市医師会が行う食事生活相談をご活用いただくことをお勧めいたします。

☔　６月の保健行事　🐸
月 火 水 木 金

　　１日　 　　２日　 　　３日　 　　４日　 　　５日　

2･5年歯科巡回指導
※休校のため延期

13ː30眼科検診（1、
4年、ひまわり+抽出
者）

　　８日　 　　９日　 　１０日　 　　１１日　 　　１２日　

9ː00歯科健診②
（1、4年）

9ː00歯科健診③
（5、6年、ひまわ
り）

　１５日　 　１６日　 　１７日　 　１８日　 　１９日　

　２２日　 　２３日　 　２４日　 　２５日　 　２６日　

　２９日　 　３０日　

2･5年歯科巡回指導

※眼科検診の結果、「結果のお知らせ」を受け取られましたら、お早めの受診をお願いいたします。目の健康を守
るとともに、水泳学習の開始に向けて必要な治療や確認をしていただきますようお願いいたします。


