
作の口小学校

保健だより

５月号

令和８年４月３０日

楽しい修学旅行にするために、自分の体調は自分で整えていきましょう。

☑　夜ふかしをせず、十分な睡眠をとる
☑　毎日、朝ごはんをしっかり食べる
☑　手洗い・うがいを心がける
☑　体調がすぐれないときは無理をしない
☑　必要な薬がある人は忘れずに準備する

出発前日は早めに休み、万全の体調で参加できるようにしましょう。

　5月12日（火）に、2回目の尿検査を行います。
今回は、前回の一次検査を提出できなかった児童と、一次検査の結果、蛋白・潜血・尿糖のいずれかで二
次検査が必要となった児童が対象です。検査結果は、全児童に個票を配付しますので、ご確認ください。
　なお、二次検査の結果、異常が認められた場合は、市内の協力医療機関にて精密検査を受けることがで
きます。対象となった場合には、改めてお知らせいたします。

　新年度がスタートして1か月が経ちました。新しい環境の中で、子どもたちは少しずつ学校生活に慣れてきて
いる様子が見られます。　4月は、学校全体として大きなけがの発生や感染症の流行もなく落ち着いて過ごす
ことができました。
一方で、保健室には、年度初めの緊張や疲れからか、頭痛や吐き気などの体調不良で来室する児童が多く見
られました。環境の変化に心や体が適応していく過程で、このような不調が現れることもあります。
　5月は、連休明けなどをきっかけに疲れが出やすい時期です。ご家庭でも、十分な休養や睡眠、朝食をとるこ
となど、生活リズムを整えることを意識していただければと思います。

お知らせとお願い

🐒　修学旅行に向けての体調管理　🚍️

★尿検査、腎疾患精密検査について★



★登校許可等証明書について★

溶連菌感染症

★検診結果のお知らせをもらったら★

★色覚検査について★

　百日咳、麻疹（はしか）、流行性耳下腺炎（おたふくかぜ）、風疹、水痘（みずぼうそう）、咽頭結膜
熱（プール熱）、 、流行性角結膜炎（はやり目）、急性出血性結膜炎などの感染症にかかっ
た場合は、医師による「登校許可等証明書」が必要となります。
　登校を再開する際は、必ず医療機関で証明書を受け取り、登校した日の朝に担任へご提出ください。

　健康診断の結果のお知らせを受け取られましたら、この機会にぜひ医療機関での受診をお願いいたしま
す。
　学校での健康診断は、病気の疑いがあるかどうかをみる「スクリーニング」です。そのため、医療機関
での検査の結果、異常がないと判断される場合もありますが、早期発見・早期治療につなげるためにも受
診へのご協力をお願いいたします。
　また、受診後は結果のお知らせをご記入の上、学校へご提出ください。

　お子さんの色の見え方について、日頃気になることがありますか。不安等がある場合は、希望者に色覚
の検査を実施しますので、担任または養護教諭にお知らせください。結果についてはこちらからお知らせ
いたします。

月 火 水 木 金

　　１日　

内科検診（5年）

　　４日　　 　　５日　　 　　６日　　 　　７日　 　　８日　

みどりの日 こどもの日 振替休日 耳鼻科検診(1･4年ひ
他抽出者)

　１１日　 　１２日　 　１３日　 　１４日　 　１５日　

内科検診（3年）
尿検査配付②（１次
検査未提出者、２次
検査対象者）

　１８日　 　１９日　 　２０日　 　２１日　 　２２日　

　２５日　 　２６日　 　２７日　 　２８日　 　２９日　

５月の保健行事　🎏

尿検査回収②１次
検査未提出者、２
次検査対象者）

心電図検査（1年・
対象者）

尿検査配付③（１次
検査未提出者、２次
検査対象者）

歯科健診①（2・3
年）

尿検査回収③（１
次検査未提出者、
２次検査対象者）


