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保健だより

４月号

令和８年４月８日

★保健関係書類★
　本日「保健調査票兼結核健康診断問診票」を、６年生は「保健調査票」と「結核健康診断問診票」の２
枚をあゆみファイルに入れて配付しました。

１年生は「心臓病調査票」も合わせて期日までにご提出ください。

★尿検査★
　２０日に配布、 となっております。尿検査は、見た目では気づきにくい体の異常
を早く見つけるための大切な検査です。
　袋に記載してある手順をご確認いただき、容器にバーコードシールの貼付をお願いいたします。

　入学・進級おめでとうございます。新しい学年がスタートし、子どもたちは期待や楽しみとともに、少
し緊張した気持ちも抱えていることと思います。
　保健だよりでは、子どもたちが心も体も元気に学校生活を送ることができるよう、健康に関する情報を
お伝えしていきます。ぜひご家庭でもお子さんといっしょにご覧いただき、心と体の健康について話す
きっかけにしていただけたらうれしいです。

お知らせとお願い

必ず１０日(金)までにご記入の上、 あゆみファイルに入れて提出をお願いします。

２１日（９時）に回収

★発育測定★
　身長測定のため、頭の上で結ぶ髪型は避けてください。
　体操着で測定しますので、忘れずに持たせてください。



🌸　４月の保健行事　🌸
月 火 水 木 金

７日　★④ ８日　★④ ９日 １０日

各種調査票配付
（2〜6年）

各種調査票配付
（1年）

2〜6年発育測定
聴力検査（5年）
視力検査（6年）

１３日 １４日 １５日 １６日 １７日

発育測定（1年ひ） 視力検査（5年） 視力検査（3年）
内科検診（ひ6年）

視力検査（4年）
聴力検査（3年）

視力検査（1年ひ）
聴力検査（2年）

２０日 ２１日 ２２日 ２３日 ２４日

視力検査（2年）
聴力検査(1年･ひ)
尿検査配布日

２７日 ２８日 ２９日 ３０日

昭和の日

🩺内科 めぐみクリニック 河野 潤 先生

よしむらクリニック 吉村 彰洋 先生

👂️耳鼻科 立之 大智 先生

👁️‍🗨️眼科 眼科まゆみクリニック 奥田 眞由美 先生

🦷歯科 田所歯科クリニック 田所 和芳 先生

Yスマートデンタルクリニック 吉本 博 先生

💊薬剤師 コスモ薬局 渡邊 浩嗣 先生

1年間どうぞよろしくお願いいたします。

　正確な検査・検診を実施するとともに、児童のプライバシーや心情に配慮する点から、次についてご理
解、ご協力いただきますよう、お願いいたします。
◎男女別（身体の性別）に検査・診察を行う。
◎女子児童の検査・診察に立ち会う教職員は女性となるよう調整する。
◎体操服、下着は着用して実施する。また、正確な検査・診察のため、必要に応じて医師が、体操服や下
着などをめくって視触診したり、体操服や下着の下から聴診器を入れたりする場合がある。

（参考）特に留意が必要な検査項目について
① 脊柱の疾病及び異常の有無、保健調査票等の情報を参考に、脊柱の捻れやわん曲などの脊柱の疾病及
び異常の有無を確認する際に、正確な判断を行うため、視診し、必要に応じて、背中や腰を触診する場合
がある。
② 胸郭の疾病及び異常の有無、保健調査票等の情報を参考に、胸部の陥没や突出等の変形などの胸部の
疾病及び異常の有無を確認する際に、正確な判断を行うため、視診し、必要に応じて、前胸部等を触診す
る場合がある。
③ 皮膚疾患の有無、伝染性軟属腫（みずいぼ）や伝染性疹（とびひ）、アトピー性皮膚炎などの皮膚疾
患の有無を確認する際に、皮膚の状態を視診し、必要に応じて、触診する場合がある。
なお、特に外傷の疑いがある場合などは、臀部や腹部を視診する場合がある。
④心臓の疾病及び異常の有無、心臓の疾病及び異常の有無を確認する際に、下着等の上からでは心臓の音
が聞こえづらいため、肌に直接聴診器を当て聴診する場合がある。
1）文部科学省「児童生徒等のプライバシーや心情に配慮した健康診断実施のための環境整備の考え方に
ついて」より抜粋

各種調査票回収

尿検査回収 内科検診（1･2年）

内科検診（4年）

りつの医院

🌸　学校医の紹介　🌸

🔏児童のプライバシーや心情に配慮した健康診断実施について🩺


