
‭　‬‭よ‬‭う‬‭や‬‭く‬‭秋‬‭の‬‭風‬‭が‬‭心‬‭地‬‭よ‬‭く‬‭感‬‭じ‬‭ら‬‭れ‬‭る‬‭季‬‭節‬‭が‬‭やっ‬‭て‬‭き‬‭た‬‭よ‬‭う‬‭で‬‭す。‬‭国‬‭立‬‭競‬‭技‬‭場‬‭で‬‭は‬‭先‬‭日‬‭ま‬‭で‬

‭世‬‭界‬‭陸‬‭上‬‭東‬‭京‬‭大‬‭会‬‭が‬‭行‬‭わ‬‭れ、‬‭世‬‭界‬‭の‬‭トッ‬‭プ‬‭ア‬‭ス‬‭リー‬‭ト‬‭に‬‭よ‬‭る‬‭パ‬‭フォー‬‭マ‬‭ン‬‭ス‬‭が‬‭注‬‭目‬‭さ‬‭れ‬‭ま‬‭し‬

‭た。‬‭教‬‭室‬‭で‬‭の‬‭話‬‭題‬‭に‬‭も‬‭なっ‬‭て‬‭い‬‭て、‬‭陸‬‭上‬‭競‬‭技‬‭へ‬‭の‬‭興‬‭味・‬‭関‬‭心‬‭が‬‭高‬‭まっ‬‭て‬‭い‬‭ま‬‭し‬‭た。‬

‭　‬‭子‬‭ど‬‭も‬‭た‬‭ち‬‭は‬‭１‬‭０‬‭月‬‭２‬‭日‬‭に‬‭連‬‭合‬‭運‬‭動‬‭会‬‭を‬‭迎‬‭え‬‭ま‬‭す。‬‭実‬‭行‬‭委‬‭員‬‭を‬‭中‬‭心‬‭に‬‭立‬‭て‬‭た‬‭目‬‭当‬‭て‬‭は、‬‭「ア‬‭ス‬

‭リー‬‭ト‬‭精‬‭神‬‭を‬‭大‬‭切‬‭に‬‭し、‬‭全‬‭力‬‭で‬‭取‬‭り‬‭組‬‭も‬‭う」‬‭で‬‭す。‬‭「友‬‭だ‬‭ち‬‭と‬‭協‬‭力‬‭し‬‭よ‬‭う」‬‭「フェ‬‭ア‬‭プ‬‭レー‬‭を‬‭し‬‭よ‬

‭う」‬‭「ベ‬‭ス‬‭ト‬‭を‬‭尽‬‭く‬‭そ‬‭う」‬‭と‬‭い‬‭う‬‭思‬‭い‬‭を‬‭込‬‭め‬‭た‬‭目‬‭当‬‭て‬‭で‬‭す。‬‭子‬‭ど‬‭も‬‭た‬‭ち‬‭は‬‭そ‬‭れ‬‭ぞ‬‭れ‬‭が‬‭自‬‭分‬‭の‬‭課‬‭題‬

‭と‬‭向‬‭き‬‭合‬‭い、‬‭フォー‬‭ム‬‭を‬‭見‬‭直‬‭し‬‭た‬‭り、‬‭記‬‭録‬‭の‬‭向‬‭上‬‭を‬‭目‬‭指‬‭し‬‭た‬‭り‬‭と、‬‭練‬‭習‬‭に‬‭取‬‭り‬‭組‬‭ん‬‭で‬‭い‬‭ま‬‭す。‬

‭　‬‭努‬‭力‬‭の‬‭過‬‭程‬‭を‬‭大‬‭切‬‭に‬‭し‬‭な‬‭が‬‭ら、‬‭当‬‭日‬‭は‬‭そ‬‭れ‬‭ぞ‬‭れ‬‭が‬‭納‬‭得‬‭の‬‭い‬‭く‬‭パ‬‭フォー‬‭マ‬‭ン‬‭ス‬‭が‬‭で‬‭き‬‭る‬‭よ‬‭う、‬

‭支‬‭援‬‭し‬‭て‬‭い‬‭き‬‭た‬‭い‬‭と‬‭思‬‭い‬‭ま‬‭す。‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬

‭　‬‭１‬‭０‬‭月‬‭の‬‭中‬‭旬‬‭か‬‭ら‬‭は‬‭運‬‭動‬‭会‬‭に‬‭向‬‭け‬‭た‬‭練‬‭習‬‭も‬‭始‬‭ま‬‭り‬‭ま‬‭す。‬‭大‬‭き‬‭な‬‭行‬‭事‬‭が‬‭続‬‭き‬‭ま‬‭す‬‭の‬‭で、‬‭運‬‭動、‬‭栄‬

‭養、‬‭睡‬‭眠‬‭の‬‭バ‬‭ラ‬‭ン‬‭ス‬‭を‬‭大‬‭切‬‭に‬‭し‬‭て‬‭体‬‭調‬‭管‬‭理‬‭が‬‭で‬‭き‬‭る‬‭よ‬‭う‬‭ご‬‭協‬‭力‬‭を‬‭お‬‭願‬‭い‬‭し‬‭ま‬‭す。‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬

‭１‬‭０‬‭月‬‭の‬‭予‬‭定‬‭　‬
‭月‬ ‭火‬ ‭水‬ ‭木‬ ‭金‬

‭　‬‭　‬ ‭　‬ ‭１‬‭日‬‭　‬‭⑥‬ ‭２‬‭日‬‭　‬‭⑥‬ ‭３‬‭日‬‭　‬‭⑥‬
‭清‬‭掃‬‭顔‬‭合‬‭わ‬‭せ‬
‭（昼）‬

‭連‬‭合‬‭運‬‭動‬‭会‬

‭６‬‭日‬‭　‬‭⑤‬ ‭　‬‭　‬‭７‬‭日‬‭　‬‭⑥‬‭　‬ ‭　‬‭８‬‭日‬‭　‬‭④‬ ‭９‬‭日‬‭　‬‭⑥‬ ‭１‬‭０‬‭日‬‭　‬‭⑥‬
‭音‬‭楽‬‭集‬‭会‬‭（‬‭1‬‭年）‬
‭ゼッ‬‭ケ‬‭ン・‬‭ハ‬‭チ‬
‭マ‬‭キ‬‭回‬‭収‬‭日‬

‭４‬‭時‬‭間‬‭授‬‭業‬
‭お‬‭話‬‭会‬

‭代‬‭表‬‭委‬‭員‬‭会‬

‭１‬‭３‬‭日‬‭　‬‭　‬ ‭　‬‭　‬‭１‬‭４‬‭日‬‭　‬‭⑥‬ ‭１‬‭５‬‭日‬‭　‬‭⑥‬ ‭１‬‭６‬‭日‬‭　‬‭⑥‬ ‭１‬‭７‬‭日‬‭　‬‭⑥‬
‭ス‬‭ポー‬‭ツ‬‭の‬‭日‬ ‭運‬‭動‬‭会‬‭練‬‭習‬‭開‬‭始‬ ‭委‬‭員‬‭会‬ ‭運‬‭動‬‭会‬‭練‬‭習‬

‭　‬‭２‬‭０‬‭日‬‭　‬‭⑤‬ ‭　‬‭　‬‭２‬‭１‬‭日‬‭　‬‭⑥‬ ‭　‬ ‭２‬‭２‬‭日‬‭　‬‭⑥‬ ‭　‬ ‭２‬‭３‬‭日‬‭　‬‭⑥‬ ‭　‬ ‭２‬‭４‬‭日‬‭　‬‭⑥‬
‭教‬‭育‬‭相‬‭談‬‭日‬ ‭運‬‭動‬‭会‬‭練‬‭習‬ ‭ク‬‭ラ‬‭ブ‬ ‭な‬‭か‬‭よ‬‭し‬‭タ‬‭イ‬‭ム‬ ‭運‬‭動‬‭会‬‭練‬‭習‬

‭２‬‭７‬‭日‬‭　‬‭⑤‬ ‭　‬‭　‬‭２‬‭８‬‭日‬‭　‬‭⑥‬ ‭２‬‭９‬‭日‬‭　‬‭⑥‬ ‭３‬‭０‬‭日‬‭　‬‭⑥‬ ‭３‬‭１‬‭日‬‭　‬‭⑥‬

‭運‬‭動‬‭会‬‭練‬‭習‬ ‭委‬‭員‬‭会‬ ‭運‬‭動‬‭会‬‭全‬‭体‬‭練‬‭習‬
‭（１‬‭校‬‭時）‬

‭運‬‭動‬‭会‬‭練‬‭習‬
‭清‬‭掃‬‭顔‬‭合‬‭わ‬‭せ‬
‭（昼）‬

‭　‬‭下‬‭校‬‭時‬‭刻‬‭　‬‭　‬‭　‬‭④‬‭･‬‭･‬‭･‬‭１‬‭３‬‭：‬‭３‬‭０‬‭　‬‭　‬‭　‬‭⑤‬‭･‬‭･‬‭･‬‭１‬‭４‬‭：‬‭４‬‭０‬‭　‬‭　‬‭　‬‭⑥‬‭･‬‭･‬‭･‬‭１‬‭５‬‭：‬‭３‬‭０‬



‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭【学‬‭習‬‭の‬‭予‬‭定】‬
‭教‬‭科‬ ‭学‬‭習‬‭予‬‭定‬ ‭持‬‭ち‬‭物‬

‭　‬‭　‬‭国‬‭語‬ ‭や‬‭ま‬‭な‬‭し‬‭　‬‭熟‬‭語‬‭の‬‭成‬‭り‬‭立‬‭ち‬‭　‬‭　‬‭秋‬‭の‬‭深‬‭ま‬‭り‬
‭み‬‭ん‬‭な‬‭で‬‭楽‬‭し‬‭く‬‭過‬‭ご‬‭す‬‭た‬‭め‬‭に‬‭　‬‭書‬‭写‬‭　‬

‭習‬‭字‬‭セッ‬‭ト‬
‭新‬‭聞‬‭紙・‬‭ぞ‬‭う‬‭き‬‭ん‬

‭社‬‭会‬ ‭全‬‭国‬‭統‬‭一‬‭へ‬‭の‬‭動‬‭き‬‭　‬‭幕‬‭府‬‭の‬‭政‬‭治‬‭と‬‭人々‬‭の‬‭く‬‭ら‬‭し‬ ‭地‬‭図‬‭帳‬

‭算‬‭数‬ ‭デー‬‭タ‬‭の‬‭調‬‭べ‬‭方‬‭　‬‭角‬‭柱‬‭と‬‭円‬‭柱‬‭の‬‭体‬‭積‬‭　‬‭お‬‭よ‬‭そ‬‭の‬‭面‬‭積‬‭と‬‭体‬‭積‬

‭理‬‭科‬ ‭水‬‭溶‬‭液‬‭の‬‭性‬‭質‬‭　‬‭　‬ ‭月‬‭と‬‭太‬‭陽‬

‭音‬‭楽‬ ‭音‬‭楽‬‭の‬‭き‬‭き‬‭ど‬‭こ‬‭ろ‬‭　‬‭豊‬‭か‬‭な‬‭表‬‭現‬ ‭リ‬‭コー‬‭ダー‬

‭図‬‭工‬ ‭水‬‭の‬‭流‬‭れ‬‭水‬‭の‬‭形‬‭　‬‭　‬‭版‬‭で‬‭広‬‭が‬‭る‬‭わ‬‭た‬‭し‬‭の‬‭思‬‭い‬ ‭絵‬‭の‬‭具‬‭セッ‬‭ト・‬‭新‬‭聞‬‭紙‬

‭家‬‭庭‬‭科‬ ‭ソー‬‭イ‬‭ン‬‭グ‬‭で‬‭生‬‭活‬‭を‬‭豊‬‭か‬‭に‬‭　‬‭こ‬‭ん‬‭だ‬‭て‬‭を‬‭工‬‭夫‬‭し‬‭て‬ ‭さ‬‭い‬‭ほ‬‭う‬‭セッ‬‭ト‬

‭体‬‭育‬ ‭運‬‭動‬‭会‬‭練‬‭習‬‭（表‬‭現‬‭運‬‭動‬‭　‬‭短‬‭距‬‭離‬‭走）‬

‭道‬‭徳‬ ‭う‬‭ち‬‭ら‬‭「ネ‬‭コ‬‭の‬‭手」‬‭ボ‬‭ラ‬‭ン‬‭ティ‬‭ア‬‭　‬‭み‬‭ん‬‭な‬‭いっ‬‭しょ‬‭だ‬‭よ‬
‭愛‬‭華‬‭さ‬‭ん‬‭か‬‭ら‬‭の‬‭メッ‬‭セー‬‭ジ‬‭　‬‭　‬‭ぼ‬‭く‬‭の‬‭名‬‭前‬‭呼‬‭ん‬‭で‬

‭総‬‭合‬ ‭笑‬‭顔‬‭あ‬‭ふ‬‭れ‬‭る‬‭ぼ‬‭く‬‭ら‬‭の‬‭作‬‭の‬‭口‬
‭外‬‭国‬‭語‬ ‭Unit5‬ ‭We‬‭live‬‭together.‬ ‭　‬‭Unit6‬‭I‬‭want‬‭to‬‭go‬‭to‬‭Italy.‬ ‭　‬

‭　‬‭　‬‭　‬
‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭【お‬‭知‬‭ら‬‭せ‬‭と‬‭お‬‭願‬‭い】‬

‭１‬‭　‬‭学‬‭年‬‭費‬‭集‬‭金‬‭に‬‭つ‬‭い‬‭て‬‭　‬

‭　‬‭１‬‭０‬‭月‬‭の‬‭引‬‭き‬‭落‬‭と‬‭し‬‭は‬‭あ‬‭り‬‭ま‬‭せ‬‭ん。‬‭　‬

‭2‬‭　‬‭連‬‭合‬‭運‬‭動‬‭会‬‭に‬‭つ‬‭い‬‭て‬‭　‬‭　‬‭１‬‭０‬‭月‬‭２‬‭日‬‭（木）‬

‭　‬‭当‬‭日‬‭は‬‭７‬‭：‬‭４‬‭０‬‭に‬‭学‬‭校‬‭集‬‭合‬‭で‬‭す。‬‭普‬‭段‬‭よ‬‭り‬‭も‬‭早‬‭い‬‭登‬‭校‬‭時‬‭刻‬‭に‬‭な‬‭り‬‭ま‬‭す‬‭の‬‭で、‬‭近‬‭く‬‭の‬‭友‬‭だ‬‭ち‬‭と‬‭一‬‭緒‬‭に‬‭来‬

‭る‬‭な‬‭ど‬‭安‬‭全‬‭に‬‭気‬‭を‬‭付‬‭け‬‭て‬‭登‬‭校‬‭で‬‭き‬‭る‬‭よ‬‭う‬‭に‬‭し‬‭て‬‭く‬‭だ‬‭さ‬‭い。‬‭ま‬‭た、‬‭登‬‭校‬‭班‬‭へ‬‭の‬‭連‬‭絡‬‭も‬‭お‬‭願‬‭い‬‭し‬‭ま‬‭す。‬

‭　‬‭雨‬‭天‬‭時‬‭は‬‭中‬‭止‬‭の‬‭場‬‭合‬‭の‬‭み、‬‭グ‬‭ルー‬‭プ‬‭メー‬‭ル‬‭に‬‭て‬‭連‬‭絡‬‭し‬‭ま‬‭す。‬‭連‬‭合‬‭運‬‭動‬‭会‬‭中‬‭止‬‭の‬‭場‬‭合‬‭は‬‭通‬‭常‬‭授‬‭業‬‭を‬‭行‬

‭い‬‭ま‬‭す。‬‭給‬‭食‬‭は‬‭あ‬‭り‬‭ま‬‭せ‬‭ん‬‭の‬‭で、‬‭弁‬‭当・‬‭水‬‭筒‬‭を‬‭持‬‭参‬‭し‬‭て‬‭く‬‭だ‬‭さ‬‭い。‬‭詳‬‭し‬‭く‬‭は‬‭学‬‭校‬‭便‬‭り‬‭を‬‭御‬‭覧‬‭く‬‭だ‬‭さ‬‭い。‬

‭　‬‭連‬‭合‬‭運‬‭動‬‭会‬‭終‬‭了‬‭後‬‭は、‬‭ハ‬‭チ‬‭マ‬‭キ‬‭と‬‭ゼッ‬‭ケ‬‭ン‬‭を‬‭洗‬‭濯‬‭し、‬‭ア‬‭イ‬‭ロ‬‭ン‬‭を‬‭掛‬‭け‬‭て‬‭返‬‭却‬‭し‬‭て‬‭く‬‭だ‬‭さ‬‭い。‬‭７‬‭日‬‭（火）‬‭ま‬

‭で‬‭に‬‭返‬‭却‬‭を‬‭お‬‭願‬‭い‬‭し‬‭ま‬‭す。‬

‭３‬‭　‬‭運‬‭動‬‭会‬‭練‬‭習‬‭に‬‭つ‬‭い‬‭て‬

‭　‬‭１‬‭０‬‭月‬‭１‬‭４‬‭日‬‭よ‬‭り、‬‭運‬‭動‬‭会‬‭に‬‭向‬‭け‬‭た‬‭練‬‭習‬‭が‬‭始‬‭ま‬‭り‬‭ま‬‭す。‬‭６‬‭年‬‭生‬‭の‬‭練‬‭習‬‭予‬‭定‬‭は‬‭火‬‭曜‬‭日‬‭５‬‭．‬‭６‬‭校‬‭時‬‭と‬‭金‬‭曜‬‭日‬

‭５.‬‭６‬‭校‬‭時‬‭が‬‭基‬‭本‬‭と‬‭な‬‭り‬‭ま‬‭す。‬‭運‬‭動‬‭量‬‭も‬‭増‬‭え‬‭る‬‭の‬‭で、‬‭睡‬‭眠‬‭時‬‭間‬‭を‬‭確‬‭保‬‭す‬‭る、‬‭朝‬‭食‬‭を‬‭摂‬‭る‬‭な‬‭ど、‬‭体‬‭調‬‭管‬‭理‬‭に‬

‭ご‬‭協‬‭力‬‭く‬‭だ‬‭さ‬‭い。‬‭練‬‭習‬‭日‬‭は‬‭天‬‭候‬‭な‬‭ど‬‭に‬‭よ‬‭り‬‭変‬‭更‬‭す‬‭る‬‭こ‬‭と‬‭も‬‭あ‬‭り‬‭ま‬‭す‬‭の‬‭で、‬‭時‬‭間‬‭割‬‭は‬‭お‬‭子‬‭様‬‭に‬‭ご‬‭確‬‭認‬‭く‬

‭だ‬‭さ‬‭い。‬


