
‭令‬‭和‬‭８‬‭年‬‭２‬‭月‬‭６‬‭日‬

‭保‬‭護‬‭者‬‭の‬‭皆‬‭様‬

‭相‬‭模‬‭原‬‭市‬‭作‬‭の‬‭口‬‭小‬‭学‬‭校‬

‭校‬‭　‬‭長‬‭　‬‭　‬‭福‬‭田‬‭　‬‭雅‬‭一‬

‭令‬‭和‬‭７‬‭年‬‭度‬‭　‬‭全‬‭国‬‭体‬‭力・‬‭運‬‭動‬‭能‬‭力、‬‭運‬‭動‬‭習‬‭慣‬‭等‬‭調‬‭査‬‭の‬‭報‬‭告‬

‭日‬‭頃‬‭よ‬‭り‬‭本‬‭校‬‭の‬‭教‬‭育‬‭活‬‭動‬‭に‬‭ご‬‭理‬‭解‬‭と‬‭ご‬‭協‬‭力‬‭を‬‭い‬‭た‬‭だ‬‭き、‬‭あ‬‭り‬‭が‬‭と‬‭う‬‭ご‬‭ざ‬‭い‬‭ま‬‭す。‬

‭毎‬‭年、‬‭年‬‭度‬‭の‬‭は‬‭じ‬‭め‬‭に‬‭全‬‭学‬‭年‬‭で‬‭新‬‭体‬‭力‬‭テ‬‭ス‬‭ト‬‭を‬‭実‬‭施‬‭し‬‭て‬‭お‬‭り‬‭ま‬‭す。‬‭ま‬‭た、‬‭８‬‭項‬‭目‬‭の‬‭テ‬‭ス‬‭ト‬‭実‬‭施‬‭後‬‭に‬‭調‬

‭査‬‭対‬‭象‬‭を‬‭５‬‭年‬‭生‬‭全‬‭員‬‭と‬‭し‬‭て、‬‭実‬‭技‬‭に‬‭関‬‭す‬‭る‬‭調‬‭査‬‭と‬‭運‬‭動‬‭習‬‭慣、‬‭生‬‭活‬‭習‬‭慣‬‭等‬‭に‬‭関‬‭す‬‭る‬‭質‬‭問‬‭調‬‭査‬‭を‬‭行っ‬‭て‬‭お‬

‭り‬‭ま‬‭す。‬‭こ‬‭ち‬‭ら‬‭の‬‭調‬‭査‬‭の‬‭目‬‭的‬‭は、‬‭国‬‭が‬‭全‬‭国‬‭的‬‭な‬‭子‬‭供‬‭の‬‭体‬‭力・‬‭運‬‭動‬‭能‬‭力‬‭や‬‭運‬‭動‬‭習‬‭慣・‬‭生‬‭活‬‭習‬‭慣‬‭等‬‭を‬‭把‬

‭握・‬‭分‬‭析‬‭す‬‭る‬‭こ‬‭と‬‭に‬‭よ‬‭り、‬‭子‬‭供‬‭の‬‭体‬‭力・‬‭運‬‭動‬‭能‬‭力‬‭や‬‭運‬‭動‬‭習‬‭慣‬‭等‬‭の‬‭向‬‭上‬‭に‬‭係‬‭る‬‭施‬‭策‬‭の‬‭成‬‭果‬‭と‬‭課‬‭題‬‭を‬‭検‬‭証‬

‭し、‬‭そ‬‭の‬‭改‬‭善‬‭を‬‭図‬‭る‬‭こ‬‭と‬‭で‬‭す。‬‭今‬‭年‬‭度‬‭の‬‭調‬‭査‬‭結‬‭果‬‭を‬‭踏‬‭ま‬‭え‬‭作‬‭の‬‭口‬‭小‬‭学‬‭校‬‭の‬‭状‬‭況‬‭を‬‭把‬‭握‬‭す‬‭る‬‭と‬‭と‬‭も‬‭に、‬

‭課‬‭題‬‭に‬‭対‬‭応‬‭し‬‭た‬‭施‬‭策‬‭の‬‭実‬‭施‬‭や‬‭体‬‭育‬‭の‬‭授‬‭業‬‭等‬‭の‬‭充‬‭実‬‭改‬‭善‬‭に‬‭役‬‭立‬‭て‬‭て‬‭参‬‭り‬‭ま‬‭す。‬‭ま‬‭た、‬‭保‬‭護‬‭者‬‭の‬‭み‬‭な‬‭さ‬‭ま‬

‭に‬‭も‬‭資‬‭料‬‭を‬‭読‬‭ん‬‭で‬‭い‬‭た‬‭だ‬‭き、‬‭ご‬‭家‬‭庭‬‭で‬‭の‬‭運‬‭動‬‭習‬‭慣、‬‭生‬‭活‬‭習‬‭慣‬‭の‬‭参‬‭考‬‭に‬‭な‬‭れ‬‭ば‬‭と‬‭思‬‭い‬‭ま‬‭す。‬

‭総‬‭合‬‭評‬‭価‬‭で‬‭男‬‭子‬‭は、‬‭点‬‭数‬‭に‬‭ば‬‭ら‬‭つ‬‭き‬‭が‬‭あ‬‭り‬‭ま‬‭す。‬‭８‬‭項‬‭目‬‭別‬‭の‬‭実‬‭技‬‭集‬‭計‬‭を‬‭見‬‭る‬‭と‬‭A‬‭段‬‭階‬‭（‬‭65‬‭点‬‭以‬‭上）‬

‭の‬‭基‬‭準‬‭を‬‭達‬‭し‬‭て‬‭い‬‭る‬‭児‬‭童‬‭の‬‭割‬‭合‬‭が‬‭全‬‭国‬‭や‬‭相‬‭模‬‭原‬‭市‬‭に‬‭比‬‭べ‬‭て‬‭上‬‭回‬‭り‬‭ま‬‭し‬‭た。‬‭そ‬‭の‬‭反‬‭面‬‭E‬‭段‬‭階‬‭（‬‭41‬‭点‬‭以‬

‭下）‬‭の‬‭児‬‭童‬‭も‬‭全‬‭国・‬‭相‬‭模‬‭原‬‭市‬‭に‬‭比‬‭べ‬‭上‬‭回っ‬‭て‬‭い‬‭る‬‭の‬‭で、‬‭運‬‭動‬‭習‬‭慣‬‭に‬‭よっ‬‭て‬‭二‬‭極‬‭化‬‭し‬‭て‬‭い‬‭る‬‭と‬‭言‬‭え‬‭ま‬

‭す。‬‭女‬‭子‬‭は、‬‭A‬‭段‬‭階‬‭の‬‭児‬‭童‬‭が‬‭相‬‭模‬‭原‬‭市‬‭の‬‭平‬‭均‬‭を‬‭上‬‭回‬‭り、‬‭A‬‭〜‬‭C‬‭段‬‭階‬‭の‬‭児‬‭童‬‭で‬‭６‬‭割‬‭を‬‭占‬‭め‬‭て‬‭い‬‭ま‬‭す。‬‭E‬‭段‬

‭階‬‭の‬‭児‬‭童‬‭の‬‭割‬‭合‬‭が‬‭相‬‭模‬‭原‬‭市‬‭に‬‭比‬‭べ‬‭て‬‭少‬‭な‬‭い‬‭結‬‭果‬‭を‬‭見‬‭る‬‭と、‬‭全‬‭体‬‭的‬‭に‬‭筋‬‭力‬‭や‬‭柔‬‭軟‬‭性、‬‭敏‬‭しょ‬‭う‬‭性、‬‭全‬‭身‬

‭持‬‭久‬‭力、‬‭瞬‬‭発‬‭力‬‭な‬‭ど‬‭と‬‭いっ‬‭た‬‭体‬‭力‬‭の‬‭要‬‭素‬‭が‬‭身‬‭に‬‭つ‬‭い‬‭て‬‭い‬‭る‬‭児‬‭童‬‭が‬‭多‬‭い‬‭と‬‭考‬‭え‬‭ら‬‭れ‬‭ま‬‭す。‬

‭《１‬‭週‬‭間‬‭の‬‭総‬‭運‬‭動‬‭時‬‭間‬‭：‬‭男‬‭子》‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭《１‬‭週‬‭間‬‭の‬‭総‬‭運‬‭動‬‭時‬‭間‬‭：‬‭女‬‭子》‬

‭１‬‭週‬‭間‬‭の‬‭総‬‭運‬‭動‬‭時‬‭間‬‭を‬‭見‬‭て‬‭み‬‭る‬‭と、‬‭男‬‭女‬‭と‬‭も‬‭に‬‭全‬‭国‬‭や‬‭相‬‭模‬‭原‬‭市‬‭に‬‭比‬‭べ‬‭て‬‭420‬‭分‬‭以‬‭上‬‭運‬‭動‬‭し‬‭て‬‭い‬‭る‬‭児‬

‭童‬‭が‬‭多‬‭い‬‭こ‬‭と‬‭が‬‭分‬‭か‬‭り‬‭ま‬‭す。‬‭体‬‭育‬‭の‬‭授‬‭業‬‭だ‬‭け‬‭で‬‭な‬‭く、‬‭中‬‭休‬‭み‬‭や‬‭昼‬‭休‬‭み‬‭に‬‭校‬‭庭‬‭で‬‭鬼‬‭ごっ‬‭こ‬‭を‬‭し‬‭た‬‭り、‬



‭ドッ‬‭ジ‬‭ボー‬‭ル‬‭を‬‭し‬‭た‬‭り‬‭し‬‭て‬‭体‬‭を‬‭動‬‭か‬‭し‬‭て‬‭い‬‭る‬‭こ‬‭と‬‭も‬‭関‬‭係‬‭し‬‭て‬‭い‬‭る‬‭と‬‭思‬‭い‬‭ま‬‭す。‬‭ま‬‭た、‬‭土‬‭日‬‭に‬‭ス‬‭ポー‬‭ツ‬

‭の‬‭習‬‭い‬‭事‬‭を‬‭し‬‭て‬‭い‬‭る‬‭児‬‭童‬‭が‬‭沢‬‭山‬‭い‬‭る‬‭こ‬‭と‬‭も‬‭こ‬‭の‬‭よ‬‭う‬‭な‬‭結‬‭果‬‭に‬‭繋‬‭がっ‬‭て‬‭い‬‭る‬‭と‬‭考‬‭え‬‭ら‬‭れ‬‭ま‬‭す。‬‭１‬‭週‬‭間‬‭の‬

‭総‬‭運‬‭動‬‭時‬‭間‬‭が‬‭60‬‭分〜‬‭419‬‭分‬‭に‬‭当‬‭て‬‭は‬‭ま‬‭る‬‭児‬‭童‬‭の‬‭中‬‭に‬‭は、‬‭体‬‭育‬‭の‬‭授‬‭業‬‭で‬‭し‬‭か‬‭体‬‭を‬‭動‬‭か‬‭さ‬‭な‬‭い‬‭と‬‭い‬‭う‬‭実‬‭態‬

‭の‬‭児‬‭童‬‭も‬‭い‬‭ま‬‭す。‬‭体‬‭を‬‭動‬‭か‬‭す‬‭習‬‭慣‬‭を‬‭つ‬‭け‬‭る‬‭こ‬‭と、‬‭体‬‭力‬‭の‬‭向‬‭上‬‭を‬‭目‬‭指‬‭す‬‭た‬‭め‬‭に、‬‭作‬‭の‬‭口‬‭小‬‭学‬‭校‬‭で‬‭は‬‭ペ‬‭ア‬

‭学‬‭年‬‭で‬‭ジャ‬‭ン‬‭ピ‬‭ン‬‭グ‬‭エ‬‭イ‬‭ト‬‭を‬‭行っ‬‭て‬‭い‬‭ま‬‭す。‬

‭上‬‭の‬‭グ‬‭ラ‬‭フ‬‭は‬‭８‬‭項‬‭目‬‭別‬‭実‬‭技‬‭集‬‭計‬‭で‬‭す。‬‭男‬‭子‬‭は、‬‭握‬‭力‬‭の‬‭点‬‭数‬‭が‬‭全‬‭国‬‭や‬‭相‬‭模‬‭原‬‭市‬‭の‬‭平‬‭均‬‭に‬‭比‬‭べ‬‭て‬‭高‬‭い‬‭で‬

‭す。‬‭体‬‭力‬‭の‬‭要‬‭素‬‭と‬‭の‬‭関‬‭係‬‭は‬‭筋‬‭力‬‭で‬‭す。‬‭力‬‭を‬‭発‬‭揮‬‭す‬‭る‬‭た‬‭め‬‭に‬‭は‬‭握‬‭る‬‭力‬‭だ‬‭け‬‭で‬‭な‬‭く‬‭全‬‭身‬‭持‬‭久‬‭力‬‭も‬‭必‬‭要‬‭で‬

‭す。‬‭握‬‭力‬‭を‬‭強‬‭化‬‭す‬‭る‬‭た‬‭め‬‭に、‬‭遊‬‭び‬‭の‬‭イ‬‭メー‬‭ジ‬‭が‬‭あ‬‭る‬‭縄‬‭跳‬‭び‬‭（短‬‭時‬‭間‬‭で‬‭全‬‭身‬‭を‬‭鍛‬‭え‬‭ら‬‭れ‬‭る‬‭優‬‭れ‬‭た‬‭運‬‭動）‬

‭が‬‭効‬‭果‬‭的‬‭と‬‭言‬‭わ‬‭れ‬‭て‬‭い‬‭ま‬‭す。‬‭低‬‭学‬‭年‬‭か‬‭ら‬‭縄‬‭跳‬‭び‬‭を‬‭た‬‭く‬‭さ‬‭ん‬‭し‬‭て‬‭き‬‭た‬‭経‬‭験‬‭が‬‭今‬‭回‬‭の‬‭結‬‭果‬‭に‬‭反‬‭映‬‭し‬‭て‬‭い‬‭る‬

‭の‬‭か‬‭も‬‭し‬‭れ‬‭ま‬‭せ‬‭ん。‬

‭女‬‭子‬‭は、‬‭握‬‭力、‬‭上‬‭体‬‭起‬‭こ‬‭し、‬‭立‬‭ち‬‭幅‬‭跳‬‭び、‬‭反‬‭復‬‭横‬‭と‬‭び‬‭の‬‭点‬‭数‬‭が‬‭全‬‭国、‬‭相‬‭模‬‭原‬‭市‬‭の‬‭平‬‭均‬‭を‬‭上‬‭回‬‭り‬‭ま‬‭し‬

‭た。‬‭「６‬‭年‬‭生‬‭で‬‭記‬‭録‬‭を‬‭更‬‭に‬‭伸‬‭ば‬‭し‬‭た‬‭い」‬‭と‬‭児‬‭童‬‭が‬‭思‬‭え‬‭る‬‭よ‬‭う‬‭日々、‬‭指‬‭導‬‭を‬‭し‬‭て‬‭い‬‭き‬‭ま‬‭す。‬‭ま‬‭た、‬‭20‬‭ｍ‬

‭シャ‬‭ト‬‭ル‬‭ラ‬‭ン、‬‭50‬‭ｍ‬‭走、‬‭ソ‬‭フ‬‭ト‬‭ボー‬‭ル‬‭投‬‭げ‬‭も‬‭記‬‭録‬‭が‬‭伸‬‭び‬‭る‬‭よ‬‭う、‬‭全‬‭身‬‭持‬‭久‬‭力‬‭や‬‭瞬‬‭発‬‭力‬‭を‬‭高‬‭め‬‭ら‬‭れ‬‭る‬‭運‬

‭動‬‭も‬‭積‬‭極‬‭的‬‭に‬‭行っ‬‭て‬‭い‬‭き‬‭ま‬‭す。‬‭全‬‭身‬‭持‬‭久‬‭力‬‭と‬‭瞬‬‭発‬‭力、‬‭こ‬‭の‬‭２‬‭つ‬‭が‬‭大‬‭事‬‭な‬‭理‬‭由‬‭は‬‭バ‬‭ラ‬‭ン‬‭ス‬‭の‬‭重‬‭要‬‭性‬‭で‬

‭す。‬‭ど‬‭ち‬‭ら‬‭か‬‭だ‬‭け‬‭が‬‭優‬‭れ‬‭て‬‭い‬‭て‬‭も‬‭記‬‭録‬‭は‬‭伸‬‭び‬‭ま‬‭せ‬‭ん。‬‭両‬‭方‬‭が‬‭備‬‭わ‬‭る‬‭と‬‭運‬‭動‬‭を‬‭通‬‭し‬‭て‬‭高‬‭い‬‭パ‬‭フォー‬‭マ‬‭ン‬

‭ス‬‭を‬‭発‬‭揮‬‭で‬‭き‬‭る‬‭と‬‭言‬‭わ‬‭れ‬‭て‬‭い‬‭ま‬‭す。‬‭全‬‭身‬‭持‬‭久‬‭力‬‭を‬‭高‬‭め‬‭る‬‭運‬‭動‬‭は‬‭ジョ‬‭ギ‬‭ン‬‭グ‬‭や‬‭水‬‭泳‬‭な‬‭ど‬‭の‬‭有‬‭酸‬‭素‬‭運‬‭動‬‭で‬

‭す。‬‭瞬‬‭発‬‭力‬‭は‬‭ジャ‬‭ン‬‭プ‬‭系‬‭や‬‭ダッ‬‭シュ‬‭系‬‭の‬‭ト‬‭レー‬‭ニ‬‭ン‬‭グ‬‭で‬‭ラ‬‭ダー‬‭ト‬‭レー‬‭ニ‬‭ン‬‭グ‬‭も‬‭有‬‭効‬‭で‬‭す。‬‭体‬‭育‬‭用‬‭品‬‭と‬

‭し‬‭て‬‭学‬‭校‬‭に‬‭ラ‬‭ダー‬‭が‬‭あ‬‭る‬‭の‬‭で‬‭授‬‭業‬‭内‬‭で‬‭も‬‭今‬‭後‬‭取‬‭り‬‭入‬‭れ‬‭て‬‭い‬‭き‬‭ま‬‭す。‬

‭《ご‬‭家‬‭庭‬‭へ‬‭の‬‭お‬‭願‬‭い》‬

‭３‬‭年‬‭生‬‭か‬‭ら‬‭６‬‭年‬‭生‬‭ま‬‭で‬‭の‬‭「ゴー‬‭ル‬‭デ‬‭ン‬‭エ‬‭イ‬‭ジ」‬‭と‬‭呼‬‭ば‬‭れ‬‭る‬‭時‬‭期‬‭に‬‭大‬‭切‬‭な‬‭こ‬‭と‬‭は、‬‭特‬‭定‬‭の‬‭ス‬‭ポー‬‭ツ‬‭だ‬

‭け‬‭で‬‭な‬‭く、‬‭鬼‬‭ごっ‬‭こ、‬‭ボー‬‭ル‬‭遊‬‭び、‬‭縄‬‭跳‬‭び、‬‭ダ‬‭ン‬‭ス‬‭な‬‭ど‬‭様々‬‭な‬‭動‬‭き‬‭を‬‭取‬‭り‬‭入‬‭れ‬‭る‬‭こ‬‭と‬‭で‬‭す。‬‭多‬‭く‬‭の‬‭運‬

‭動・‬‭遊‬‭び‬‭を‬‭通‬‭し‬‭て‬‭『動‬‭き‬‭の‬‭セ‬‭ン‬‭ス』‬‭や‬‭『身‬‭体‬‭能‬‭力‬‭の‬‭基‬‭礎』‬‭を‬‭築‬‭く‬‭絶‬‭好‬‭の‬‭機‬‭会‬‭を‬‭大‬‭事‬‭に‬‭し‬‭て‬‭も‬‭ら‬‭え‬‭た‬‭ら‬

‭と‬‭思‬‭い‬‭ま‬‭す。‬‭ま‬‭た、‬‭お‬‭子‬‭様‬‭と‬‭一‬‭緒‬‭に‬‭生‬‭活‬‭習‬‭慣‬‭や‬‭運‬‭動‬‭習‬‭慣‬‭に‬‭つ‬‭い‬‭て‬‭考‬‭え‬‭る‬‭きっ‬‭か‬‭け‬‭に‬‭し‬‭て‬‭い‬‭た‬‭だ‬‭け‬‭た‬‭ら‬

‭と‬‭思‬‭い‬‭ま‬‭す。‬



‭本‬‭校‬‭で‬‭は、‬‭引‬‭き‬‭続‬‭き‬‭子‬‭ど‬‭も‬‭た‬‭ち‬‭一‬‭人‬‭ひ‬‭と‬‭り‬‭の‬‭力‬‭を‬‭高‬‭め、‬‭健‬‭や‬‭か‬‭な‬‭成‬‭長‬‭に‬‭つ‬‭な‬‭が‬‭る‬‭教‬‭育‬‭活‬‭動‬‭を‬‭進‬‭め‬‭て‬

‭ま‬‭い‬‭り‬‭ま‬‭す。‬‭今‬‭後‬‭と‬‭も、‬‭本‬‭校‬‭の‬‭教‬‭育‬‭活‬‭動‬‭に‬‭ご‬‭理‬‭解‬‭と‬‭ご‬‭協‬‭力‬‭を‬‭い‬‭た‬‭だ‬‭き‬‭ま‬‭す‬‭よ‬‭う、‬‭よ‬‭ろ‬‭し‬‭く‬‭お‬‭願‬‭い‬‭い‬‭た‬

‭し‬‭ま‬‭す。‬

‭問‬‭い‬‭合‬‭わ‬‭せ‬‭先‬‭　‬

‭担‬‭当‬‭：‬‭体‬‭育‬‭主‬‭任‬‭　‬‭奥‬‭原‬

‭042−761−1271‬


